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Percurso da prova da 4ª Milha 

Urbana Alberto Chaiça:  

 

A prova da Milha  decorrerá em 

circuito fechado;  É  composta por  1 

(uma) volta, na distância exata de 

1609 metros, com o seguinte 

percurso: Partida da Rua Moinho ao 

Raposo, em frente ao Portão das 

traseiras da Escola Secundária  do 

Monte de Caparica; Segue  em 

direção à rotunda das piscinas e 

sobe pela Rua de Alfazina de Cima, 

até ao portão  da Escola Básica 

Integrada do Monte de Caparica 

,retorna e desce , novamente pela  

Rua Alfazina de Cima em direção à 

rotunda da Piscina, segue em frente 

pela Rua Moinho ao Raposo, vira à 

direita no final da Rua, subindo a 

Rua Raposo de Cima, rumo ao 

depósito de água; Retorna, e desce 

pela mesma Rua , terminando em 

frente à Piscina Municipal do Monte 

de Caparica. 

 

 

Organização: Monte Kapa – Escola de Desporto-União das Juntas de Freguesia de Caparica/Trafaria – Câmara Municipal de Almada 


